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deceflarea/negarea

ucrurile par simple daca privim lucrurile de departe
gsi cu multa superficialitate: un ..da™ e un ..da", iar
un ,,nu‘ este fix un ,,nu; e simplu.

Si dacd nu e chiar asa? Si daca nu exista doar alb si ne-
aru, ci foarte multe nuante de gri printre toate culorile paletel
generoase cu care Dumnezeu ne-a decorat vietile? Daca nu
exista doar bine si riu, ci si lucruri caldute precum . ,binisorul
.asa si-asa“-ul si ,,nu foarte raul™?

Oricum ar fi, e limpede ca undeva, in stratundul suflete-
lor noastre (dar si la nivel rational), se duce o lupta intre aceste
stari, acceptarea si negarea. Este exact ca In eterna bétalie din-
tre bine si riu, ca in povestile cu zdne si balauri, unde binele nu
iese intotdeauna invingator din prima.

Daci ar fi sd citim si sd citam niscaiva tratate stiintifice
(dar nu o s-o facem, le lasam pe mana specialistilor si noi ne
continuam discutia amical, ca intre oameni care incerca sa pri-
ceapa lucrurile cu mintea si sufletul Jor, pe pielea lor, fara a
face din asta o profesie), intre negare si acceptare ar mai fi
ceva etape — despre care insd nu voi scrie nimic acum, nu-mi
doresc sa dau raspunsuri (cu sigurantd sfertodocte) pe care nici
cei mai luminati psihologi sau filosofl n-au reusit s le afle.
Dar sunt cei doi poli de care m-am lovit de-a lungul intregit
mele vieti. Si cel mai riu, din pacate, la pierderea mamei.

o
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Sa incepem-cu exemplele personale, ca sa va puteti asttel
regdasl cu tofil macar intr-o singurd ipostaza, daca nu chiar in
mai multe.

O perioada din viata mea am negat in adancul sufletului
ca as fi grasa. Poate ca da, eram plinuta, rotofeie, dodoloata, dar
grasa”? Nu. Dar pe undeva ratiunea imi spunea ca totusi nu-i chiar
asa, ca parcd un pic grasuta as 1 - si-a aparut atunci furia — de ce
eu? De ce eu sinu altii? Dupa ce-am depasit si aceasta etapa, am
pornit tocmeala — poate ca..., dar daca... O dieta mica-mica? O
victorie marunta? Bun, atunci si niste paste din cand in cand. ..
Evident, nu a functionat si-am pus la loc tot ce reusisem sa pierd
cu chin, ba chiar am adaugat si ceva greutate in plus. Si depresia
si-a ardtat coltii. Una ascunsi, asa cum 1i std bine unui om ve-
sel s1 puternic ca mine. Si nu a fost deloc simplu.

Doar ca intr-o buna zi a iesit soarele: am inteles, am
acceptat. Si-am inceput lupta adeviarata cu kilogramele. Tre-
cusem prin toate furcile caudine, de la negare si pana la accep-
tare, le-am trait st m-am fript cu toate.

Spargerea in mii de bucdti a familiei mele mi-a frant
mima. Perfectiunea cuplului format de mama si tatal meu s-a
evaporat intr-o singura clipd, iar toatd viata mea, toate visurile
mele legate de iubirea 1deald, uniunea desdvarsita, prietenia
splendida s1 devotamentul fara limite dintre eroii mei din viata,
parintii mei, s-au dus pe apa sdmbetei. Si-am negat cu indar-
jire, m-am infuriat temeinic, m-am targuit in mintea mea cu
adevarul, am trecut razant pe langa depresie (dar nu mi-am
permis-o pe de-a-ntregul — din fericire, eram insdrcinata cu
primul meu copil, 1ar Caroline merita o viata intrauterina se-
nina, nu avea de ce sa plateasca pentru ceea ce traisera bunicii
ei s1 pentru suferinta mamei ei). Si-am acceptat i asta, tot pas
cu pas, in etape. Dar deplin.

Si-apoi mama m-a pardsit pentru totdeauna. lar toate tra-
tatele stiintifice s-au dovedit a fi complet nefolositoare, bune
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de aruncat la gunoi, iar etapele s-au amestecat de nebune, de
necontrolat, ca intr-un creuzet enorm si deformat. Incd mai
neg ci ar fi adevirat. Inca ma mai infurii si urlu in pustiul din
mine ,,de ce?*, inca ma mai tocmesc $i-mi spun ca poate..., ca
daca... lar momentul cand depresia a pus stipanire pe mine,
la fel de misel, ascunzdndu-si semnele clasice, a sosit st el.
Uneori traiesc momente cand cred cu tarie ca inteleg si ca am
acceptat, dar ma scutur imediat si revin la negare: ,Nu, nu e
adevarat! Nu mama. Mama, nu!®

Cine ar putea sa dezlege cu adevarat mecanismele de ne-
gare si acceptare pe care fiecare dintre noi le ascunde in adan-
cul sufletului? Probabil c¢d nimem, in realitate. Pentru ca nu
suntem la fel si nu simtim la fel, paratrazand un cantec la moda.

Mai poate fi vorba doar de ,,nu* si ,,da”, de alb s1 negru?
De scheme general valabile? De simtiri si trairi trase la indigo?
Poate ¢ viata este construita mult din deciziile liderilor, dar daca
n-ar fi existat visatorii, cei doar in aparenta followers? Daci n-ar
fi riscat cei care au combinat fericit albul cu negrul? Dacé n-ar fi
dorit mai mult cei ce au spus cu tarie ,,da” sau cei ce n-au crezut
definitiv intr-un ,,nu*? Daca n-ar fi existat scepticii, cei care zic
mereu ,,poate”? Dacd n-am trece cu totil prin etape legate de
negare, prin disperare si prin lupte cu noi si neputintele noastre?
Am atinge oare intr-un fel mai simplu, nedureros, nivelul cel
mai de sus, cel al acceptarii?

Cum ar fi daca acceptarea ar fi, de fapt. intelepciunea,
pragul acela suprem la care visam cu toti1?

Nu stiu. Nu stim. Dar ne raméne inca lupta. Cu noi insine,
cu demonii nostri. Si victoriile traite dimpreuna cu ingerii nostri.

-/Ca'--\ﬁa/cj,b%/@)@”‘



Deleeminarea

-am Intalnit niciodatd oament ambitiosi cirora sa
e/‘/nu le f1 reusit ceea ce si-au propus. Indiferent ce
si-au dorit, au izbandit in toate.

Numali cd, exact ca in sport, ambitia nu e singurul ingre-
dient din care e tacut nectarul mult dorit, bautura dedicata in
exclusivitate zeilor si interzisa cu desavarsire muritorilor de
rand. Inseamna si disciplina de fier si incapatanarea pozitiva
de a-ti urma visul, inseamna perseverenta, incredere, munca.
motivatie, strategie, curaj, determinare, fortd, daruire.

Toate la un loc, In frunte cu ambitia, alcatuiesc cifrul acela
secret ce deschide usile greu de urnit ale succesului.

»Nu se poate” s-ar putea numi povestea viectii mele.
Sau... ,,Séraca fatd bogata*, care ar fi fost si el un titlu foarte
bun dacd nu ar fi fost deja dat. Toate de mai sus le-am auzit
absolut de fiecare datd cand incercam si performez intr-un do-
meniu sau altul, indiferent care ar f1 fost acela. lar lucrurile,
dacd nu mi-erau spuse tare in fatd, erau oricum susurate suav
in spatele meu. Pentru ca eu nu aveam voie sd am visurl, iar
de o carierd solida nici ca putea fi vorba. In mintea ingusta a
unora, eu trebuia sd fiu umilitd doar pentru ca aveam o familie
cu o situatie materiala bund sau o siluetd altfel decit in tendinte.
Trebuia sa fiu calcatd in picioare pentru ca nu eram interesata
- cliseu clasic — de tratul copitlor de bani gata si fard de minte:
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prin cluburi, prin magazine de lux, prin restaurante si cafenele
la moda s1 in mijlocul unor gisti de pierde-vard.

Poate pentru unii e greu de crezut, dar eu n-am fost genul
dsta si aceasta e inca o dovada ca nu putem judeca oamenii
la snop, in afard de faptul ca nu este in reguld sa judecam pe
nimeni in general. Asa ¢d va rog sa ma iertati daca v-am ruinat
iluziile cum ¢ un copil dintr-o familie instaritd e un dobitoc
din nastere. eventual si din educatie — se stiu €1 bine cel carora
le ..datorez™ aceastd paranteza.

lar acum sunt decisa sd-1 dezamagesc pana la capat. Doam-
nelor si dommnilor, regret confuzia pe care ati facut-o in ceea ce
mia priveste: eu, Giulia Nahmany, am fost de cand ma stiu genul
haid working si mi-am dorit sa castig prin propriile mele puter
un loc binemeritat pe lumea asta, o lume pe care stiam ¢a o pot
schimba cumva in bine, prin forta pe care o are mereu exemplul
personal. Pentru ca educatia primitd de la parintii mei s-a bazat
s pe teoria ¢a si eu, ca noi toti de altfel, sunt datoare vietii cu
ceva notabil, important. Poate eu mai mult ca alui, avand n
vedere ¢a am fost hranita cu o lingurita de aur — vorba vine. ca
nu era nici macar de argint, dar ¢ inca o ironie ia adresa celor
ce aveau grija majord sda-mi numere banii in loc s ma asculte
cantand, de exemplu. Sau in foc sd ma vada jucand intr-un film
ori sa vind sd ia notite cum negociez atunci cand sunt pe cale
sa demarez o afacere.

Poate sj toate aceste piedici m-au facut mai ambitioasa
s, implicit, mat puternicd, mai hotdrdta, mai incdpdtanatd. Nu
pentru a demonstra cuiva cine sunt si ce pot, ¢i pentru a-mi
ardta mie cd pot si infrunt jignirile oricui st ¢d intr-o z1 0 sd
reusesc si le arat cine sunt, chiar daca m-au judecat stramb
si si-au inchis ochii si urechile refuzand sa ma vada ori sd ma
audd pe mine cea adevarata. nu cea din plasmuirile lor.
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Vadauunsmgur exemplu;iar voi puteti sa-1 multiplicati
pentru ca la fel a fost si cdnd am facut televiziune, st cand am
Jucat in filme.

Am o voce foarte bund si timpul a demonstrat ¢d stiu sa
cant — am participat inclusiv la Festivalul ,.Cerbul de Aur™,
unde am luat premiul de popularitate in anul 2006, ori asta
inscamna recunoasterea publicului, nu a vreunui juriu care ar
putea f1 influentat.

Dar drumul pana acolo a fost unul lung si dureros, plin
de bariere suplimentare ridicate in calea mea, de parca cele
deja existente intr-o astfel de cariera nu ar f1 fost suficiente.

Cand parintii mei au remarcat cd am o voce buna si ex-
trem de puternica, evident cd m-au dus in fata unui profesionist
care-si putea da cu parerea in mod avizat. Domnului Adrian
Ordean 11 datorez primele semne de Tncredere in darurile mele
vocale naturale — cu el st cu domnul Florin lonescu am ince-
put sa lucrez cand aveam mai putin de 15 ani. Si-am muncit
pe branci. Nu poti face muzicd din butoane — era incd epoca
accea fericita, cand vocile capabile de cantdri /ive erau la mare
cautare. Ore, zile, sdptamani de exercitii vocale, de studiu s1
studio. Numai ca, plecand mai departe de studioul domnului
Ordean, m-am lovit de prima barierd. Nu eram suficient de
subtire pentru ceea ce se cerea la acea ora la orice post de tele-
viziune at f1 batut in poarta. Pe romaneste, eram grasd. nu inte-
resa pe nimeni cum cant, ci doar cum arat. ,,Nu se poate!™ mi se
spunea cand doream sa-mi arat talentul si munca in vreo emisi-
une de divertisment. Motivele ecrau uneori spuse brutal, alteori
mai cu perdea, dar adevarul il intaiam s1 eu, chiar daca eram
incd o adolescenta. Nu corespundeam idealului de frumusete
feminina pe care-1 doreau profesionistii. lar ei, cu acest mod de
a gandi, erau persoanele abilitate sd-ou valideze competenta
profesionala. Ei, care nu aveau nici mdcar competenta de a
profesa in domeniul in care se simteau ca... rechinii in apa.
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Dar ambitia mea incepea deja si se trezeascd la viata
st am Invatat lectia supravietuitorului: ocoleste caile clasice,
intrd pe geam daca i s-a trantit usa in nas. Demonstreaza cu
forta ce poti, cineva interesat de darurile pe care le ai de oferit
va deschide intr-o z1 ochii si te va vedea exact asa cum esti, nu
cum 1si imagineaza ca ai 1.

»Saraca fatd bogatd™ primea numai bobarnace, cu toate
conturile familiei ei. Cum v-am spus deja, vocea mea nu inte-
resa pe nimeni, totul era despre bani, despre kilograme in plus
st despre a cui relatie estt. Sau a cui amanta esti. Eu aveam
doar o voce, ce banal si plictisitor!

Am luptat pentru fiecare pas facut inainte si pentru fie-
care milimetru avans am fost impinsd de cateva ori inapoi. Era
ca in bancul acela cand te intreabéd cineva daca ai palarie; si
daca ai, de ce n-ai fes, s1 dacd ai fes, de ce n-ai basca, iar daca
ai si basca, de ce nu are mot. Si asa mai departe, o poveste fard
sfarsit din care stiam ca, dacid nu voi abandona lupta cu toate
aceste mori de vant, voi reusi Intr-o zi si ies la liman.

Si-am reusit, trziu tare. Dupa ani si ani de lectu de canto,
dupa diete nesfarsite cu rezultate pe termen scurt, dupa intrat
nu pe usi inchise, ci pe ferestre — ferecate si ele. Fara sa ma cule
cu cineva, fard sa pup fundun importante. fard sa fac parte din
vreo clica, fard sa ma fac cunoscuta prin scandaluri la moda,
[dra sd ma operez estetic din cap pana picioare la 22 de ani,
fara sa abdic de la principiile mele — toate devenite deja me-
tode clasice cind aspiri la notorietate in Romania.

Am fost Ja un moment dat VJ al — pe atunci — noului post
muzical MCM in Romdania. Am trecut printr-un casting. Am
reusit pentru ¢a am meritat. Am participat in calitate de concu-
rent la ,.Cerbul de Aur”, din partea Israelului. Cum v-am spus
deja, am luat premiul de popularitate. Intre timp am terminat si o
facultate de management al afacerilor internationale, la Londra.
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Am-muncit-enorm pentru fiecare pas facut inainte $1 am
facut-o mai mult decat altit. Pentru ¢a eu on eram ,,saraca fata
bogatd*™, ori eram interpreta grasutd cu o mmagine curatd de
care nu avea nimeni nevoie, cea careta 1 se puneau bete in roate
si 1 se raspundea mereu: ,,Nu se poate.”

Astazi sunt tot eu, cea de acum 10-15 ani. Am aceeasi
determinare, am muncit pentru tot ce-am devenit si nimic nu
mi-a cazut din cer. Faptul ca acum am silueta dorita este un bo-
nus pentru viata sdnatoasa pe care aleg sa o duc — nu am cautat
sd slabesc ca sd plac cuiva.

Intre timp, marea majoritate a profesionistilor din show-
biz au inteles cine sunt, pentru cd am demonstrat ¢a pot s1 ca-mi
merit locul pe care il ocup. Sunt doritd in emisiuni de televizi-
une, sunt actrita de cinema la nivel international, sunt invitatda
la importante festivaluri de film de pe toata planeta, imi con-
duc afacerile ridicate de mine, nu de catre parinti, mi se propun
contracte de imagine. S1 cel mai important pentru mine: sunt
sotie si mama a doud fetite, ingerit mei pe Pamant.

~Nu se poate™ a ramas undeva in urmd, in amintirile
mele, pentru ¢a cei ce mi-au inchis demult usile in nas azi i1
zambesc cu prietenie ori de cate ori ne Intdlnim si ma compli-
menteazad cu admiratie.

Ambitia este mai ales despre cine stii cu sigurantd ca esti
st care 11 este locul in lume. Ambitia este despre increderea ca
intr-o zi vor intelege i altii ceea ce tu ar stiut mereu: ¢a meriti
sa ajungi exact acolo unde ai visat cd vei fi.

Fixati-va mereu un obiectiv: de exemplu, vreau sa scot
o carte. Apoi bifati pe rand toate etapele care va pot duce pe
drumul corect catre indeplinirea visului. Si, orice-ar fi, nu va
opriti. Mergeti inainte. Urmati-va visul cu ambitie. cu determi-
nare, disciplinat. Nu existd nicio motivatie mai mare ca impli-
nirea propriilor voastre dorinte. legitime de altfel.
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La mine a functionat, cum li s-a intamplat si altor oa-
meni hotarati, ca mine.

Si va functiona si pentru voi. Pentru ¢d nu intotdeauna
banii rezolva totul $i nu mereu o situatie materiald buna poate
substitui munca. Dimpotriva. Uneori banii pot fi chiar o pova-
ra, o piedica, atragand invidii si nedreptati.

Indrazniti si doriti-va mult, dar cereti pe masurd — mai
intai de la voi insiva. Pentru ca puteti totul, dar absolut totul.
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